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MÄRZ 
 

Gebetsanliegen des Heiligen Vaters 
1. Dass überall auf der Welt die gesellschaftliche 

Rolle der Frau mehr geschätzt wird. 
2. Dass sich die Katholische Kirche Chinas nach den 

Weisungen Benedikts XVI. aufmacht, wirksames 
Zeichen der Einheit der Verbundenheit und des 
Friedens zu sein. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 So + 1. FASTENSONNTAG 
Off vom Sonntag, 1. Woche 

V M vom Sonntag, Cr, eig Prf, feierlicher Schlussse-
gen (MB II 540) 
L 1: Gen 9,8–15 
APs: Ps 25,4–5.6–7.8–9 (R: vgl. 10) 
L 2: 1 Petr 3,18–22 
Ev: Mk 1,12–15 
 

Bei „Feier der Eingliederung Erwachsener in die 
Kirche“ 
Wenn in der Osternacht die Feier der Eingliederung 
Erwachsener in die Kirche vorgesehen ist, wird am 
Ersten Fastensonntag im Gottesdienst die „Feier der 
Zulassung zur Taufe“ gehalten (vgl. Die Feier der 
Eingliederung Erwachsener in die Kirche. Grund-
form, Trier 2001, S. 74 ff.). Ist für diesen Sonntag die 
Verlesung eines Hirtenbriefes angesetzt, wird dieser 
am Zweiten Fastensonntag verlesen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diese Woche ist Quatemberwoche. 
Zur Feier der Quatember vgl. die Vorbemerkungen 
S.    und die eigene Quatembermesse in der Fastenzeit 
(MB II 266). 
Besondere Thematik: Brot für alle Menschen. 
Aktion: Familienfasttag. 
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2 Mo der 1. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Lev 19,1–2.11–18 
Ev: Mt 25,31–46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Di der 1. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Jes 55,10–11 
Ev: Mt 6,7–15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Mi der 1. Fastenwoche 
g Hl. Kasimir, Königssohn 

Off vom Tag, Kommemoration des g möglich 
V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder vom hl. Ka-

simir 
L: Jona 3,1–10 
Ev: Lk 11,29–32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 Do der 1. Fastenwoche 
Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe (vgl. 
Einleitung S.   ) 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Est 4,17k.17l–m.17r–t (14,1.3–5.12–14 Vg) 
Ev: Mt 7,7–12 
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6 Fr der 1. Fastenwoche 
g Hl. Fridolin von Säckingen, Mönch, Glaubensbote 

(RK) 
Off vom Tag, Kommemoration des g möglich 

V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder vom hl. Fri-
dolin 
L: Ez 18,21–28 
Ev: Mt 5,20–26 

 
Die Votivmesse vom Herz-Jesu-Freitag kann heute 
nicht gefeiert werden. 
 
Heute ist Familienfasttag. 
 
Heute ist ökumenischer Weltgebetstag der Frauen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 Sa der 1. Fastenwoche 
G Hl. Perpetua und hl. Felizitas, Märtyrinnen in Kar-

thago 
Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe – Pries-
tersamstag (vgl. Einleitung S.   ) 
Off vom Tag, in Lesehore und Ld Kommemoration 

des G möglich 
1. V vom So 

V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder von den hl. 
Perpetua und Felizitas 
L: Dtn 26,16–19 
Ev: Mt 5,43–48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 So + 2. FASTENSONNTAG 
Der g des hl. Johannes von Gott entfällt in diesem 
Jahr. 
Off vom Sonntag, 2. Woche 

V M vom Sonntag, Cr, eig Prf, feierlicher Schlussse-
gen (MB II 540) 
L 1: Gen 22,1–2.9a.10–13.15–18 
APs: Ps 116,10 u. 15.16–17.18–19 (R: vgl. 9) 
L 2: Röm 8,31b–34 
Ev: Mk 9,2–10 

 
Heute ist Zählsonntag. 
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9 Mo der 2. Fastenwoche 
g Hl. Bruno von Querfurt, Bischof von Magdeburg, 

Glaubensbote bei den Preußen, Märtyrer (RK) 
g Hl. Franziska, Witwe, Ordensgründerin in Rom 

Off vom Tag, Kommemoration eines g möglich 
V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag, vom hl. Bruno 

oder von der hl. Franziska 
L: Dan 9,4b–10 
Ev: Lk 6,36–38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 Di der 2. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Jes 1,10.16–20 
Ev: Mt 23,1–12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 Mi der 2. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Jer 18,18–20 
Ev: Mt 20,17–28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 Do der 2. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Jer 17,5–10 
Ev: Lk 16,19–31 
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13 Fr der 2. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Gen 37,3–4.12–13a.17b–28 
Ev: Mt 21,33–43.45–46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 Sa der 2. Fastenwoche 
g Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. (RK) 

Off vom Tag, in Lesehore und Ld Kommemoration 
des g möglich 
1. V vom So 

V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder von der hl. 
Mathilde 
L: Mi 7,14–15.18–20 
Ev: Lk 15,1–3.11–32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 So + 3. FASTENSONNTAG 
Der g des hl. Klemens Maria Hofbauer entfällt in die-
sem Jahr. 
Off vom Sonntag, 3. Woche 

V M vom Sonntag, Cr, Prf Fastenzeit I oder II, feierli-
cher Schlusssegen (MB II 540) 
L 1: Ex 20,1–17 (oder 20,1–3.7–8.12–17) 
APs: Ps 19,8.9.10.11–12 (R: Joh 6,68c) 
L 2: 1 Kor 1,22–25 
Ev: Joh 2,13–25 
oder (mit eig Prf) 
L 1: Ex 17,3–7 
APs: Ps 95,1–2.6–7c.7d–9 (R: vgl. 7d.8a) 
L 2: Röm 5,1–2.5–8 
Ev: Joh 4,5–42 
  (oder 4,5–15.19b–26.39a.40–42) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die folgenden Lesungen können an jedem Tag dieser 
Woche (außer am 19. März) genommen werden: 
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L: Ex 17,1–7 
Ev: Joh 4,5–42 

Dazu nimmt man die Messtexte vom Wochentag mit 
Prf und Kommunionvers „Von der Samariterin“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 Mo der 3. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: 2 Kön 5,1–15a 
Ev: Lk 4,24–30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 Di der 3. Fastenwoche 
g Hl. Gertrud, Äbtissin von Nivelles (RK) 
g Hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote in Irland 

Off vom Tag, Kommemoration eines g möglich 
V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag, von der hl. Ger-

trud oder vom hl. Patrick 
L: Dan 3,25.34–43 
Ev: Mt 18,21–35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 Mi der 3. Fastenwoche 
g Hl. Cyrill von Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

Off vom Tag, in Lesehore und Ld Kommemoration 
des g möglich 
1. V vom H des hl. Josef 

V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder vom hl. Cy-
rill 
L: Dtn 4,1.5–9 
Ev: Mt 5,17–19 
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19 Do HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER 
 H GOTTESMUTTER MARIA 

 Off vom H, Te Deum 
W M vom H, Gl, Cr, Prf Josef, feierlicher Schlussse-

gen (MB II 560) 
L 1: 2 Sam 7,4–5a.12–14a.16 
APs: Ps 89,2–3.4–5.27 u. 29 (R: Lk 1,32b) 
L 2: Röm 4,13.16–18.22 
Ev: Mt 1,16.18–21.24a oder Lk 2,41–51a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 Fr der 3. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Hos 14,2–10 
Ev: Mk 12,28b–34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 Sa der 3. Fastenwoche 
Off vom Tag 

1. V vom So 
V M vom Tag 

L: Hos 6,1–6 
Ev: Lk 18,9–14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 So + 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
Off vom Sonntag, 4. Woche 

V/Rs M vom Sonntag, Cr, Prf Fastenzeit I oder II, feierli-
cher Schlusssegen (MB II 540) 
L 1: 2 Chr 36,14–16.19–23 
APs: Ps 137,1–2.3–4.5–6 (R: vgl. 5a) 
L 2: Eph 2,4–10 
Ev: Joh 3,14–21 
oder (mit eig Prf) 
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L 1: 1 Sam 16,1b.6–7.10–13b 
APs: Ps 23,1–3.4.5.6 (R: 1) 
L 2: Eph 5,8–14 
Ev: Joh 9,1–41 (oder 9,1.6–9.13–17.34–38) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die folgenden Lesungen können an jedem Tag dieser 
Woche (außer am 25. März) genommen werden: 

L: Mi 7,7–9 
Ev: Joh 9,1–41 (oder 9,1.6–9.13–17.34–38) 

Dazu nimmt man die Messtexte vom Wochentag mit 
Prf und Kommunionvers „Vom Blindgeborenen“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 Mo der 4. Fastenwoche 
g Hl. Turibio von Mongrovejo, Bischof von Lima 

Off vom Tag, Kommemoration des g möglich 
V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder vom hl. Tu-

ribio 
L: Jes 65,17–21 
Ev: Joh 4,43–54 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 Di der 4. Fastenwoche 
Off vom Tag 

1. V vom H Verkündigung des Herrn 
V M vom Tag 

L: Ez 47,1–9.12 
Ev: Joh 5,1–16 
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25 Mi VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
H Off vom H, Te Deum 
W M vom H, Gl, Cr (zum „Et incarnatus est“ – „hat 

Fleisch angenommen“ bzw. „empfangen durch 
den Heiligen Geist“ – knien alle nieder), eig Prf, 
in den Hg I–III eig Einschub, feierlicher Schluss-
segen (MB II 554) 
L 1: Jes 7,10–14 
APs: Ps 40,7–8.9–10.11 (R: vgl. 8a.9a) 
L 2: Hebr 10,4–10 
Ev: Lk 1,26–38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 Do der 4. Fastenwoche 
g Hl. Liudger, Bischof von Münster, Glaubensbote 

(RK) 
Off vom Tag, Kommemoration des g möglich 

V M vom Tag, Tagesgebet vom Tag oder vom hl. 
Liudger 
L: Ex 32,7–14 
Ev: Joh 5,31–47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 Fr der 4. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag 
L: Weish 2,1a.12–22 
Ev: Joh 7,1–2.10.25–30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 Sa der 4. Fastenwoche 
Off vom Tag 

1. V vom So 
V M vom Tag 

L: Jer 11,18–20 
Ev: Joh 7,40–53 
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Gemmen-Kreuze (Prunkkreuze) und Bilder sollen 
nach altem Brauch verhüllt werden. Die Kreuze blei-
ben bis zum Ende der Karfreitagsliturgie, die Bilder 
bis zur Feier der Osternacht verhüllt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beginn der Sommerzeit. 
 
 
 

29 So + 5. FASTENSONNTAG 
Off vom Sonntag, 1. Woche 

V M vom Sonntag, Cr, Prf Fastenzeit I oder II, feierli-
cher Schlusssegen (MB II 540) 
L 1: Jer 31,31–34 
APs: Ps 51,3–4.12–13.14–15 (R: vgl. 12a) 
L 2: Hebr 5,7–9 
Ev: Joh 12,20–33 
oder (mit eig Prf) 
L 1: Ez 37,12b–14 
APs: Ps 130,1–2.3–4.5–6b.6c–7a u. 8 (R: 7bc) 
L 2: Röm 8,8–11 
Ev: Joh 11,1–45 
  (oder 11,3–7.17.20–27.33b–45) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Offizium: In der Lesehore, den Ld und der V können 
an den Tagen dieser Woche die Hymnen der Karwo-
che verwendet werden. 
 
Perikopen: Die folgenden Lesungen können an je-
dem Tag dieser Woche genommen werden: 

L: 2 Kön 4,18b–21.32–37 
Ev: Joh 11,1–45 

Dazu nimmt man die Messtexte vom Wochentag mit 
Prf und Kommunionvers „Von der Auferweckung des 
Lazarus“. 
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30 Mo der 5. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag, Leidens-Prf I oder Kreuz-Prf 
L: Dan 13,1–9.15–17.19–30.33–62 (oder 

13,41c–62) 
Ev: Joh 8,1–11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

31 Di der 5. Fastenwoche 
Off vom Tag 

V M vom Tag, Leidens-Prf I oder Kreuz-Prf 
L: Num 21,4–9 
Ev: Joh 8,21–30 


