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Buchbesprechung

Ich möchte zuerst den Inhalt dieses Buches 
vorstellen: Es sind Kurzandachten, die man 
als persönliche Besinnung allein oder auch in 
Kleingruppen als „geistliche Verschnaufpau-
se“ inmitten des Tages halten kann. – Vom 
Aufbau her sind sie so gestaltet, dass man 
eine Heilige Schrift braucht; will man zudem 
gesanglich etwas „auf die Beine zu stellen“ 
auch ein Liederbuch bzw. einen CD-Player. 

Folgende Entwürfe findet man: 49 Andach-
ten für das Jahr hindurch, 16 für Heilige, 4 
für Advent, 7 für die Fasten- bzw. Osterzeit. 

Die Andachten wurden täglich abends im 
Bayrischen Rundfunk unter dem Titel „Auf 
ein Wort“ gesendet. In unserer doch immer 
hektischer werdenden Zeit finden sich hier 
recht gute Gedanken, die uns Menschen in 
die Gegenwart Gottes bringen sollen, die bi-
blisch fundiert sind und somit manches, was 
in der Welt an religiösem Gedankengut (man 
denke an Valentin oder die Engelswelt) her-
umschwirrt, auf guten Boden stellen. 

Zudem schließt jede Andacht mit einem 
sehr gut formulierten Gebet und einem Se-
genswunsch (weitere 5 Vorschläge finden 
sich noch im Anhang). Die Einleitungen ha-
ben eine recht ausgewogene Art und werden 
sicher viele Menschen ansprechen. 

P. Franz Lauterbacher OSB Salzburg
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